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1      Scuola e Promozione
Responsabile: Prof. Tullio Rosolen
Operatori: 
• Tecnici Regionali
• Tecnici per lo sviluppo
• Risorse tecnici provinciali

Ciascun Progetto deve essere collegato 
all’attività di una società e avere una chiara 

ricaduta sugli obbiettivi della stagione 
corrente.

Obiettivi per la stagione corrente
• Obbligatorietà squadre partecipanti ai campionati
• Squadre under 14
• Doppie squadre under 12 3Apllicazione territoriale P.T.F.



Scuola e promozione
Obiettivi raggiunti a cui vengono riconosciuti gli incentivi economici 

Obiettivi per  i  Giochi Sportivi Studenteschi  Scu ola Media  e Superiore

- Partecipazione alla  Fase Provinciale  Giochi Sportivi Studenteschi Euro 100

- Partecipazione a  3  momenti  di competizione  fra  scuole
- Tesseramento di nuovi   giocatori  con  la Società Tutor che  partecipino   all’attività federale  
ufficiale

Euro  150 

Obiettivi  per  gli   Enti  Scolastici   Scuola  Me dia  

-Ente scolastico
-Attività continuativa
-Tesseramento di  15/20 nuovi  tesserati in una  o più categorie 

Euro 250

-Partecipazione  ad  almeno  3  concentramenti  ufficiali Euro 250

- Partecipazione  al  Campionato Italiano delle Scuole ** Euro 100

** Al  Campionato Italiano delle Scuole  saranno invitati  gli Enti Scolastici  con 15 – 20  NUOVI  
TESSERATI  in una  o piu’ categorie che abbiamo  raggiunto  tutti  gli  obiettivi  previsti  per  i 
GSS  e  per  gli  Enti  Scolastici. 

Obiettivi per  la  Scuola Elementare

Attività scolastica continuativa  + 3 feste di rugby Euro 200

Ente scolastico con 15 nuovi tesserati in una categoria Euro 200

Partecipazione a 3 concentramenti regionali Euro 200

Partecipazione a Campionati delle scuole Euro 100



COMITATO REGIONALE:
ZONA  O  PROVINCIA  …………………………………………….

Società
Tutor
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Scuola   e  
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Scuola Media  e Superiore
E. 
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Partecipa
zione 

Campion
ato  It. 
Scuole 

Incentiv
azione 

prevista

Attività
scolastica 

continuativa  + 
3 feste di 

rugby 

Fase 
Provinciale 
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STIAMO RACCOGLIENDO I DATI, QUANTO PRIMA INVIEREMO LA SCHEDA

5
La programmazione  dev’essere fatta  entro  settemb re 2011,  le verifiche  a Dicembre 2011 – Marzo 2012  – Giugno 2012



2   Attività sostegno alle società

Obiettivo:
Crescita del livello medio della competizione giovan ile

Modalità di esecuzione

• Attività per Aree e per categorie

• Coinvolgimento dei tecnici delle società

Operatori

• Tecnico Regionale

• Tecnici di selezione

• Preparatori fisici regionali
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Regione: EMILIA ROMAGNA

Zona Elenco Società Giorno di lavoro 
settimanale

PIACENZA Asd Lyons Propaganda, Asd Lyons Valnure Rugby Club, Asd 
Rugby Lyons, Borgo Rugby Valtidone A.S.D. Piacenza Rugby 
Csd, Rugby Fiorenzuola Asd

MARTEDI’

PARMA 1 Rugby Academy Asd , Rugby Parma 1931 Junior Asd, 
Ist.Comp. P.V.Manara Asd, Rugby I.C. Di Salsomaggiore Asd, 
Rugby Ist.Comp.Di Noceto Asd, Rugby Sms P.Zani Fidenza 
Asd, S.M.S. Giacomo Ferrari Asd

MARTEDI’

PARMA 2 Amatori Parma Rugby Asd, Amatori Parma Rugby Junior Asd, 
Rugby Colorno Junior Srl Ssd, 

MARTEDI’

REGGIO -
MODENA

Polisportiva I Lupi Di Canolo Asd, Rugby Reggio Junior Asd, 
Modena Junior Rugby Club Asd, Rugby Formigine Asd

GIOVEDI’

BOLOGNA -
FERRARA

Asd Bologna Lions Rugby, Asd Rugby Pieve, Reno Rugby 
Bologna Asd, Rugby Bologna 1928 Ssd S.R.L, Rugby C.U.S. 
Bologna Asd, Rugby Pieve 1971 A.S.D, Cus Ferrara Rugby 
Asd

MERCOLEDI’

ROMAGNA Imola Rugby Asd, Ravenna R.F.C. Juniores A.S.D., Cesena 
Rugby Club Asd, Cesena Rugby 1970 F.C. Soc.Coop. Sd, 
Rugby Forli 1979 Asd, Asd Rimini Rugby

LUNEDI’
(U. 14) – GIOVEDI’ (U. 16)
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3  Attività di selezione 
Regionale

Obiettivo:
• Individuazione di giocatori potenziali
• Crescita del livello medio della 

competizione giovanile
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Programmazione Festival 
Regioni

Under 16
- 30 ottobre 2011; 20 novembre 2011; 5 febbraio 2012

Under 15
- 20 novembre 2011; 08 dicembre 2011; 5 febbraio 2012

Under 14
- 11 marzo 2012; 1 aprile 2012 ; 1 maggio 2012
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Programmazione Festival 
Regioni

10Apllicazione territoriale P.T.F.

Under 15
Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4 Poule 5

Veneto 1 Lombardia Marche Lazio Sicilia Sardegna

Veneto 2
Emilia 

Romagna
Umbria Toscana Calabria 15/16

Veneto 3 Liguria Abruzzo Campania Puglia 15/16

Veneto 4 Piemonte

SEDI

VENETO
EMILIA 

Romagna
ABRUZZO LAZIO CALABRIA



Programmazione Festival 
Regioni
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Under 16
Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4 Poule 5

Veneto 1 Lombardia Marche Lazio Sicilia Stage Sardegna

Veneto 2
Emilia 

Romagna
Umbria Toscana

Veneto 3 Piemonte Abruzzo Campania

Liguria

SEDI

VENETO
EMILIA 

ROMAGNA
ABRUZZO LAZIO



Attività di selezione Regionale

PROBABILI ACCADEMICI (Fascia 1)
I giocatori che sul piano mentale, fisico, tecnico-

tattico abbiano spiccate caratteristiche, tali da da 
poter essere considerati potenziali giocatori di alto 
livello.

ELITE REGIONALI (Fascia 2)
I giocatori che sul piano mentale, fisico, tecnico-

tattico abbiano caratteristiche superiori alla media 
dei coetanei.

INTERESSE REGIONALE (FASCIA 3)
Giocatori che rappresentano i migliori  nei ruoli nella 

regione e che parteciperanno alle competizione di 
selezione regionale
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Programmazione allenamenti regionali nati 
1996 (EMILIA)

Data Località Tecnici

28-09-11 REGGIO EMILIA
SISTI LUCA - GUARESCHI G. 

LUCA (ASSISTENTE)

12-10-11 REGGIO EMILIA
SISTI LUCA – GUARESCHI G. LUCA 

(ASSISTENTE)

02-11-11 REGGIO EMILIA
SISTI LUCA – GUARESCHI G. LUCA 

(ASSISTENTE)

30-11-11 REGGIO EMILIA
SISTI LUCA – GUARESCHI G. LUCA 

(ASSISTENTE)

18-01-12 REGGIO EMILIA
SISTI LUCA – GUARESCHI G. LUCA 

(ASSISTENTE)

15-02-12 REGGIO EMILIA
SISTI LUCA – GUARESCHI G. LUCA 

(ASSISTENTE)

14-03-12 REGGIO EMILIA
SISTI LUCA – GUARESCHI G. LUCA 

(ASSISTENTE)
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Programmazione allenamenti regionali nati  
1997 (EMILIA)

Data Località Tecnici

28-09-11 REGGIO EMILIA
BETTATI PAOLO – BARACCHI 
DAVIDE (ASSISTENTE)

12-10-11 REGGIO EMILIA
BETTATI PAOLO – BARACCHI 
DAVIDE (ASSISTENTE)

02-11-11 REGGIO EMILIA
BETTATI PAOLO – BARACCHI 
DAVIDE (ASSISTENTE)

30-11-11 REGGIO EMILIA
BETTATI PAOLO – BARACCHI 
DAVIDE (ASSISTENTE)

18-01-12 REGGIO EMILIA
BETTATI PAOLO – BARACCHI 
DAVIDE (ASSISTENTE)

15-02-12 REGGIO EMILIA
BETTATI PAOLO – BARACCHI 
DAVIDE (ASSISTENTE)

14-03-12 REGGIO EMILIA
BETTATI PAOLO – BARACCHI 
DAVIDE (ASSISTENTE)

18-04-12
REGGIO EMILIA BETTATI PAOLO – BARACCHI 

DAVIDE (ASSISTENTE)

23-05-12
REGGIO EMILIA BETTATI PAOLO – BARACCHI 

DAVIDE (ASSISTENTE)
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Programmazione allenamenti regionali nati  
1996 – 1997 (ROMAGNA)
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Data Località Tecnici

29-09-11 ROMAGNA BERDONDINI GIACOMO

13-10-11 ROMAGNA BERDONDINI GIACOMO

03-11-11 ROMAGNA BERDONDINI GIACOMO

01-12-11 ROMAGNA BERDONDINI GIACOMO

19-01-12 ROMAGNA BERDONDINI GIACOMO

16-02-12 ROMAGNA BERDONDINI GIACOMO

15-03-12 ROMAGNA BERDONDINI GIACOMO

19-04-12 ROMAGNA BERDONDINI GIACOMO

24-05-12 ROMAGNA BERDONDINI GIACOMO



Programmazione allenamenti regionali nati 
1998 (EMILIA)

Data Località Tecnici

05-10-11 REGGIO EMILIA FREDDI FEDERICO

09-11-11 REGGIO EMILIA FREDDI FEDERICO

07-12-11 REGGIO EMILIA FREDDI FEDERICO

25-01-12 REGGIO EMILIA FREDDI FEDERICO

22-02-12 REGGIO EMILIA FREDDI FEDERICO

N.B. DA FEBBRAIO SOLO ALLENAMENTI PER ZONA
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Programmazione allenamenti regionali nati 
1998 (ROMAGNA)

Data Località Tecnici

03-10-11 ROMAGNA ZUCCHERELLI MARCO

07-11-11 ROMAGNA ZUCCHERELLI MARCO

05-12-11 ROMAGNA ZUCCHERELLI MARCO

23-01-12 ROMAGNA ZUCCHERELLI MARCO

20-02-12 ROMAGNA ZUCCHERELLI MARCO

19-03-12 ROMAGNA ZUCCHERELLI MARCO

16-04-12 ROMAGNA ZUCCHERELLI MARCO
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4   Attività Regionale èlite

• Formazione continuativa e specifica 
giocatori potenziali

• Attività di selezione per accademie
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Attività di selezione accademie
Aree strategiche
• Club (Campionati Under 16)
• Comitati Regionali (Attività di selezione regionale)
• Famiglie
• Scuola
Processo
• Osservazione della competizione under 16 e individuazione dei potenziali;
• Coinvolgimento giocatore per una condivisione del progetto:

– Obiettivi personali
– Motivazioni
– Attitudine

• Coinvolgimento club per una condivisione del progetto:
– Referente club
– Allenatore e preparatore fisico Club

• Coinvolgimento della famiglia per una condivisione del progetto:
– Obiettivi Scolastici
– Obietti Sportivi

• Attività selezione regionale (periodicità mensile);
• Lavoro selle abilità individuali (periodicità settimanale);
• Attività di preparazione fisica (attività bisettimanale per I P.A. – settimanale per gli E. R.);
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Attività di selezione accademie
Verifiche
• Campionati di categoria
• Test fisici
• Festival delle Regioni
• Raduni A.S.A.
• Lavoro decentrato regionale fisico & tecnico
• Colloqui personali
• Colloqui con la famiglia
• Colloqui con i referenti del Club
• Colloqui con insegnanti
Operatori
• Tecnici regionali
• Preparatori fisici regionali
• Staff accademie di riferimento 
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Attività elite

Giorno della 
settimana

Localit
à

Giocatori coinvolti Tipo di 
lavoro (tecnico 
specifico – Fisico)

Tecnico o 
preparatore 
fisico

LUNEDI’ PR 
(ACCADEMI
A)

TECNICO + FISICO TECNICO 
ACCADEMIA + 
MATTIOLI

MARTEDI’ PC TECNICO + FISICO DADATI + MATTIOLI

MERCOLEDI’ RE TECNICO + FISICO MATTIOLI

MERCOLEDI’ BO TECNICO + FISICO DADATI + FINESSO

GIOVEDI’ MO TECNICO + FISICO DADATI + FINESSO

GIOVEDI’ PR 
(ACCADEMI
A)

TECNICO + FISICO TECNICO 
ACCADEMIA + 
MATTIOLI

VENERDI’ RIMINI TECNICO + FISICO DADATI + FINESSO
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N.B. ai 96 verranno da subito affiancati 95 di interesse, da marzo verranno 
inseriti i migliori 97



5      Didattica

Attività di formazione e di 
aggiornamento tecnici a livello 

territoriale
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Attività di formazione allenatori

Data Localita Docente

22 – 23 luglio 2011 PIACENZA DADATI

10 settembre 2011 FERRARA DADATI

24 settembre 2011 PARMA DADATI

1 ottobre 2011 CESENA DADATI

8 ottobre 2011 FERRARA DADATI

15 ottobre 2011 PARMA DADATI

22 ottobre 2011 CESENA DADATI
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Attività di aggiornamento 
allenatori

Data Localita Docente
05-ott REGGIO U. 14 Il riscaldamento tecnico DADATI

02-nov REGGIO U. 16
Modalità d'intervento del 
sostegno di continuità a 

contatto
DADATI

03-nov ROMAGNA U. 16
L'utilizzo: esercitazioni a ranghi 

ridotti
DADATI

13-dic ACCADEMIA PR Parità numerica: giochi di linea DADATI

18-gen REGGIO U. 16 Conservare lo spazio DADATI

27-feb ACCADEMIA PR La preparazione fisica GARBIN

12-mar SENIOR DA DEFINIRE
Utilizzo del N° 9: 

organizzazione da mischia
DADATI

19-mar
BOLOGNA - ARCOVEGGIO -

U.16
Il placcaggio DADATI

18-apr REGGIO U. 15 Punto di continuità DADATI

24-mag ROMAGNA U. 16 Contrattacco nuove esigenze DADATI
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Corso regionale allenatori settori 
Giovanili

Nome Cognome Tessera

DANIELE GATTI

GIANLUCA GUARESCHI

DAVIDE BARACCHI

ANDREA CERIOLI

LUCA ZAMPOLLO
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Programmazione Corso regionale allenatori settori Giovanili

Data Localita Tema Docente

26-set Noceto Metodologia allenamento
DADATI/DI 

GIANDOMENICO/ORLANDI

24-ott Bologna
Movimento offensivo principi generali, distribuzione e ridistribuzione 

nella logica del gioco
DADATI/DI 

GIANDOMENICO/ORLANDI

02-nov Reggio Emilia Gioco sul punto d'incontro
DADATI/DI 

GIANDOMENICO/ORLANDI

07-nov Accademia Pr
La prestazione nel Rugby: il modello prestativo e come valutarlo, 
principi di fisiologia. La formazione motoria del bambino fino ai 13 

anni.

DADATI/DI 
GIANDOMENICO/ORLANDI

18-gen Reggio Emilia Gioco sullo spazio
DADATI/DI 

GIANDOMENICO/ORLANDI

30-gen Bologna Movimento difensivo principi generali
DADATI/DI 

GIANDOMENICO/ORLANDI

13-feb Noceto La salita difensiva

DADATI/DI 
GIANDOMENICO/ORLANDI

27-feb Accaddemia
La formazione fisica del giocatore dai 14 anni. La programmazione 

del carico fisico nel rapporto con l'allenatore
GARBIN

19-mar Bologna Placcaggio/recupero e transizione
DADATI/DI 

GIANDOMENICO/ORLANDI

26-mar Noceto Conquista: la mischia
DADATI/DI 

GIANDOMENICO/ORLANDI

09-apr
Bologna

Conquista: la touch e le abilità del N° 2 DADATI/DI 
GIANDOMENICO/ORLANDI

23-apr Noceto Lancio del gioco
DADATI/DI 

GIANDOMENICO/ORLANDI

14-mag Bologna Le organizzazioni difensive da mischia e touch
DADATI/DI 

GIANDOMENICO/ORLANDI

21-mag Accademia Le abilità individuali specialistiche: il N° 9 ed il N° 10 DADATI/DI 
GIANDOMENICO/ORLANDI

24-mag Romagna Il gioco al piede ed il contrattacco
DADATI/DI 

GIANDOMENICO/ORLANDI
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Struttura tecnica regionale

Qualifica Nome e cognome Tessera
Tecnico Regionale DADATI MARIO

Tecnico per lo sviluppo FRATI ALESSANDRO (OVEST) + MACCAN 
BENITO (EST)

Preparatore/i Territoriali MATTIOLI ALESSANDRO (OVEST) + 
FINESSO ALESSANDRA (EST)

Tecnico selezione Under 14 FREDDI FEDERICO (EMILIA) + 
ZUCCHERELLI MARCO (ROMAGNA)

Tecnico selezione Under 15 SISTI LUCA (EMILIA) + BERDONDINI 
GIACOMO (ROMAGNA U.15/16)

Tecnico selezione Under 16 BETTATI PAOLO (EMILIA) + BERDONDINI 
GIACOMO (ROMAGNA U.15/16)

Docente regionale DADATI MARIO
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Attività Seven 94 – 95 (6 date)

• 20 novembre 2011 
• 27 novembre 2011 
• 26 febbraio 2012
• 1 aprile 2012
• 15 aprile 2012
• 22 aprile 2012 (giornata finale)
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Il seguente documento è stato elaborato dal 
responsabile tecnico regionale seguendo 
le direttive del Progetto Tecnico Federale 
e condiviso con il Presidente del Comitato 
Regionale di competenza

Il Tecnico Regionale                                      Il Presidente del C.R.

…….MARIO DADATI……..                               ……..MARIO SPOTTI
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